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Un fratello chiese: “Cosa devo fare, padre? Sono caduto”. Gli disse 
l’anziano: “RialzaƟ”. Disse il fratello: “Mi sono rialzato e sono caduto di 
nuovo”. Disse l’anziano: “RialzaƟ ancora, e ancora”. Disse il fratello: 
“Ma fino a quando?” Rispose l’anziano: “Finché tu sia preso da Dio, 
nel bene o nella caduta. L’uomo infaƫ progredisce nello stato in cui si 
trova” (Abba Sisoes)
 
QueQuesta è la grande faƟca dell’uomo: geƩare su di sé il proprio peccato 
davanƟ a Dio e aspeƩarsi la tentazione fino all’ulƟmo respiro (Antonio 
abate)
 
Sii Sii forte, mia dolcissima, in questa prova assurda e incomprensibile. 
Sono le vie del Signore. Ricordami a tuƫ i parenƟ ed amici con 
immenso affeƩo e a te e a tuƫ un caldissimo abbraccio pegno di un 
amore eterno. Vorrei capire, con i miei occhi mortali, come ci si vedrà 
dopo. Se ci fosse già abbastanza luce sarebbe bellissimo (“leƩera dal 
carcere” di Aldo Moro alla moglie)

TTu, il Cristo, sei unito ad ogni essere umano, senza eccezioni. Ancor di 
più, risorto vieni a guarire la ferita segreta dell’anima. E per ognuno, si 
aprono le porte di un’infinita bontà del cuore. AƩraverso un tale 
amore, le nostre vite cambiano a poco a poco. Dio vivo, tu nascondi il 
nostro passato nel cuore di Cristo e del nostro futuro te ne occupi (frèr 
Roger)


