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A PREGARE SI IMPARA PREGANDO
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A PREGARE SI IMPARA PREGANDO

Se mi guardi con l'amore che hai per l’uomo,
com’è nelle tue consuetudini,
guardandoƟ mi fondo anch’io con gli occhi pieni.
Se mi ascolƟ gemo;
se porgi l’orecchio, impetro;
se esaudisci, supplico;
se pese perdoni, prego;
se Ɵ volƟ verso di me, invoco.
Ma se mi trascuri, sono distruƩo;
se mi lasci, piango;
se non mi doni il cibo che mi da forza, muoio.
Tu, se noi Ti sfuggiamo, corri dietro a noi,
se siamo indeboliƟ Tu ci forƟfichi,
se ci smarriamse ci smarriamo, Tu ci spiani un senƟero facile,
se siamo inƟmidiƟ Tu c'incoraggi,
se menƟamo, Tu ci giusƟfichi con la tua verità,
se non desisƟamo dalla nostra volontà, Tu ci fai desistere,
se ci allontaniamo, Tu fai luƩo,
se ci avviciniamo, Tu fai festa,
se diamo, Tu acceƫ
se noi ci rifiuƟamse noi ci rifiuƟamo, Tu maggiormente elargisci i tuoi doni.
(san Gregorio di Narek)

prega

La preghiera è rimedio contro la tristezza e lo scoraggiamento (Nilo).

Chi ama non si stanca (Guglielmo di S. Thierry).


